附件1
2017年职工乒乓球比赛规则
一、比赛办法
1、混合团体比赛参赛队员为2名男选手、1名女选手、1名备用选手（不限性别），按A—X、B—Y、C—Z、A—Y、B—X顺序进行，运动员要求服装统一；
2、混合团体比赛每场五盘三胜制，每盘三局二胜制，每局11分制，赛制（循环赛或淘汰赛）视报名情况而定；
3、运动员比赛使用的球拍要求为一面黑色，一面鲜红色(红胶皮，白、黄海棉)；
4、比赛用球为黄色40mm竞赛专用球；
5、比赛每场有一次1分钟暂停，领队(教练)进行场外指导。
二、录取名次
根据报名情况确定录取名次数量。


附件2
2017年职工羽毛球比赛规则
一、比赛办法
1、混合团体比赛参赛队员为4名男选手、1名女选手，分别进行混双、男双、男单比赛，比赛顺序可由竞赛双方自行商议确定，每人仅能参加一场比赛，不能兼项；
2、团体比赛采用三场二胜制，每场三局两胜，每局15分制，四强比赛后采用三场二胜制，每场五局三胜，每局11分制，所有赛事2分分差，21分封顶；
3、每局比赛可有一次1分钟暂停，领队（教练）进行场外
指导；
4、使用标准球拍，不允许自行改变球拍；
5、参赛队员要求服装统一。
二、录取名次
根据报名情况确定录取名次数量。


附件3
2017年男子研究员三对三篮球对抗赛规则
一、参赛人员：
男子研究员
二、比赛办法
1、每队可报领队（教练）1人，运动员4人，不够人数的部门可组织联队参加
2、比赛在半个篮球场进行，每场比赛两节，每节10分钟
3、每场比赛上下节各有1分钟暂停，领队（教练）进行场外指导
4、比赛办法根据报名情况确定，在领队会上公布
5、参赛队员要求服装统一，号码清楚。
三、录取名次
根据报名情况决定录取名次数量。




附件4
2017年全民健身活动报名表 
	类 别
	参赛队伍名称
	联合部门
	参 赛
（请在对应空格打“√”）
	领  队
	领队手机

	男 排
	
	
	
	
	

	女 排
	
	
	
	
	

	篮 球
	
	
	
	
	

	足 球
	
	
	
	
	

	长跑接力
	
	——
	
	
	

	乒乓球团体
	
	
	
	
	

	羽毛球团体
	
	
	
	
	

	研究员三对三
	
	
	
	
	



备注：
1. 乒乓球、羽毛球单打比赛由乒乓球协会、羽毛球协会组织；
2. 篮球、排球、足球、羽毛球、乒乓球比赛确不能自行组队的分会，可自愿组成联队参赛（不超过3个分会）；研究生单独组队；下室实习的研究生可参加本分会代表队，但不得再参加研究生代表队参赛。男子研究员三对三篮球对抗赛联合参赛不受限制。排球、足球比赛在四强赛后，每队有且仅有一次引入2名外援的机会，外援限所内研究、管理、产业系统；
3. 各参赛队伍须严格遵守比赛时间，弃权比赛请于该项比赛安排赛程前告知，所工会将在体育馆公示各部门弃权情况；
4. 职工自愿报名参赛，拟参赛运动员应根据自身身体健康情况确定参赛，不得带病、带伤报名参赛，严禁患有高血压、心脏病及其他不宜从事高强度体育活动疾病的人员参赛;
[bookmark: _GoBack]5. 请各分会将报名表附件4于3月8日24：00前，交至党委办公室，或者将报名电子版发至指定电子邮箱lhlcumt@126.com，逾期不予受理。  
